
Compte Rendu

Apéroz’idées

du 16 mai 2023  à Lascelles

Projet Espace de Vie Sociale

Territoire Vallée de la 
Jordanne



Rappel de l’objectif de cette rencontre

Toute la population du territoire a été invitée via un flyer distribué dans chaque 

boîte aux lettres

 - Informer la population de l’existence du projet EVS et de l’avancée du 

groupe de travail (pistes d’actions)

 - Enrichir le diagnostic établi par le groupe projet

 - Recueillir la parole des habitants sur ce projet et les pistes d’actions afin 

de les étoffer



Présentation 

d’un EVS 

dans la Vallée 



Un Espace de Vie Sociale 

dans la vallée…

C’est quoi ??

Un équipement pour et porté par les 
habitants du territoire répondant aux 
besoins des familles et aux attentes 
sociales collectives

Un lieu de proximité à vocation globale, 
familiale et intergénérationnelle 
accueillant toute la population en veillant 
à la mixité sociale

Un lieu d’animation de la vie sociale 
permettant aux habitants de s’exprimer, de 
concevoir et réaliser leurs projets

Favoriser la socialisation des 
personnes

Développer des liens sociaux, de la 
cohésion sociale et des solidarités

Encourager les initiatives et la prise 
de responsabilité des usagers et 
développer la citoyenneté de 
proximité

Un Espace de Vie Sociale

dans la vallée…

Pourquoi ??

Un Espace de Vie Sociale

dans la vallée…

Pour qui ??

-Les enfants de 0 à 10 ans

-Les ados de 11 à 17 ans

- Les adultes de 18 à  59 ans

- Les familles

- Les jeunes seniors de 60 à 75 ans

- Les seniors de 75 à 90 ans

- Les grands seniors de + 90 ans



Un Espace de Vie Sociale

dans la vallée…

Où ??

Sur un territoire dépourvu 

d’équipement d’animation de la vie 

sociale :

des portes nord d’Aurillac au Grand 

Site de France Puy Mary Volcan du 

Cantal

La Vallée de la Jordanne

Un référent du projet sur le territoire

- Un diagnostic et un état des lieux

- Un projet social

- Un agrément CAF « équipement de la 

vie sociale »

- Une nouvelle association porteuse

- Un espace fixe et / ou mobile

Un Espace de Vie Sociale

dans la vallée…

Comment ??



Un Espace de Vie Sociale

dans la vallée

c’est…
Agrément  CAF – Accompagnement CAF et MSA 

Participation des habitants – Susciter les initiatives – Besoins des habitants

Développer la participation – Associer les habitants aux prises de décision

Temps de convivialité et de vie collective – Espaces d’échanges et d’expression

Information – Consultation – Concertation -Coopération



Participation des habitants 

et recueil de leurs paroles 



Participation
 Une soixantaine de personnes a répondu 

à l’invitation (des familles, des 
personnes seules, en couple, retraitées, 
actives)

 Tout le territoire était représenté selon 
la répartition suivante :

Lascelles : 9 personnes

Mandailles : 7 personnes

St-Cirgues : 13 personnes

St-Simon : 6 personnes

Velzic : 24 personnes

14%

14%

22%
9%

32%

9%

tranches âge

2-12 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

60-69 ans

70-79 ans



Projet EVS
 1 - Instaurer des RDV dans la Vallée

Actions présentées par le groupe travail :

Mise en place d’un 
événement 

fédérateur sur le 
territoire

Consolidation du 
forum des 

associations

La bouilloire : 
temps de partage 
d’expériences et 

d’initiatives 

Calendrier annuel 
des manifestations 

Ancrage de deux 
temps de rencontre 

annuels avec les 
habitants du 

territoire

Création de RDV 
réguliers  

Retours des habitants :

-Remettre en place la fête de la Vallée itinérante avec fil 

conducteur sur le territoire (mise en valeur des associations)

- fédérer les habitants autour d’un projet

- Organiser des Repaz’idées

- Renouveler Apéroz’idées pour échanges, rencontres, connaissances, 

convivialité 

- Bouilloire ou cocotte ?

- soirées « on discute »

11 

5 

14 

4 

2 

9 

- soirées jeux 1 fois/mois avec garde d’enfants (tarot…)

- Rdv des 4 saisons 

- Nettoyage de Printemps dans la nature



 2 – Identifier, valoriser et mutualiser les ressources

Soutien aux associations   

(administratif, financier) 

et mutualisation des 

bénévoles

Création et animation 

d’un guichet des 

ressources de la Vallée 

(humaines, et matérielles, 

logistiques, lieux...)

Élaboration d’un annuaire 
des associations et d’un 
catalogue du matériel 
associatif et communal

Retours des habitants :
- Communiquer vers tous les publics, ne pas oublier les personnes qui n’ont pas 

d’ordinateur, internet

- Feuille de choux de l’EVS pour inviter les gens aux RDV, événements, informer 

- Importance de la communication

- Une personne pour coordonner les actions et soutenir les bénévoles et projets 

d’habitants

- Envoi des dates et manifestations via un mailing associatif

- Importance des assos pour le lien

- Valoriser, faire connaître le planning partagé existant des assos 

- Certains matériels à mutualiser, gestion rationnelle des dépenses : 

podium, sono, barrières Vauban, parquet etc…

- Recensement des lieux dans chaque commune où peuvent avoir 

lieu des animations

- Guichet physique itinérant + site internet

- Répertorier les compétences, les savoirs

- Proposer toutes les offres de services (transport Stabus etc…)

- Guichet = ressourcerie

- Mettre à jour l’annuaire des assos

- Cette action fait partie du guichet

- Recenser les possibilités d’utilisation de chaque salle, local du territoire

4 

7 

11 

Actions présentées par 

le groupe travail 



 3 – Renforcer l’entraide pour améliorer la vie quotidienne des habitants

Retours des habitants :

Création d’un système de 
co-voiturage

Aide à l’accès et à 
l’utilisation du 

numérique

Création d’un réseau 
d’échanges et d’entraide 

: le baby-sitting, 
gardiennage 
d’animaux...

Mise en place d’un 
réseau d’échanges et de 

savoirs (notamment 
entre parents)

- Partager autour d’ateliers culinaires

- Ateliers cuisine

- Échanges et/ou dons des produits issus des jardins en surplus (fruits, légumes…)

- Ateliers couture le week-end ou soirée (pour les actifs)

- Réseau d’échanges pour faciliter les liens (dons, etc..)

- Réseau d’entraide, de services à la personne (existe parfois de façon informelle)

- Garde d’enfants lors de soirées

- Organiser 1 ramassage pour acheminer les personnes isolées vers les événements

- Expérience les marchands de sable de St-Simon : garde d’enfants avec tickets

- Location véhicules entre particulier( vélo, voitures..)

12 

6 

12 

8 

- Bla Bla Car Vallée centralisé sur le site du SIVU

- Ramassage/transport pour acheminer les personnes âgées vers les événements

- Identifier les gens, les lieux et les véhicules du réseau de co-voiturage

- Communication sur les trajets, sorties afin de co-voiturer

- Entraide sur la fibre, le fonctionnement box internet

- Accès à la fibre pour tous

- Point Wi fi à développer 

Actions présentées par 

le groupe travail 



 4 – Mettre en place, valoriser et animer des lieux dans la vallée

Retours des habitants :

Organisation 

d’actions 

culturelles

Développement 
et animation du 
jardin pour tous

Développement d’une 
itinérance avec un 
véhicule (roulotte) 

pour matérialiser l’EVS 

Création d’un 
lieu de 

rencontre fixe 
et/ou mobile

- Créer un lieu : un café associatif

- Un lieu EVS centralisant les informations

- Un lieu spécifique EVS serait plus concret (EVS = abstrait dans l’esprit des gens)

- Lieu itinérant (café etc…)

14 

8 

8 

4 

Festival de musique – atelier écriture - Consolider le salon du livre

Soirées théâtre ou à thème

Cinéma en plein air – expo photos, cartes postales sur la Vallée

Orga d’animations culturelles dans les églises

Remettre en place la classe nature dans l’esprit de celle qui existait à Mandailles

Relancer les marchés de pays

Organiser des événements autour du City Park à St-Simon

Penser à consulter la population dans les nouveaux projets d’ampleur (salles…etc)

Ressourcerie, réparation

Petite grange à St-Julien (sanitaires, douches) accueil de colos itinérantes

Impliquer l’existant (bars, commerces) dans l’organisation d’animation, comme lieux, partenaires 

Lieu rattaché à l’idée de la classe nature

- Lieu itinérant (café etc…) 1 jour – 1 village

- Médiathèque mobile

Actions présentées par 

le groupe travail 



 5 – Répondre à des besoins ciblés pour les jeunes, les parents et les séniors

Retours des habitants :

Création de passerelles 
entre les associations 
et les jeunes, soutien 
aux projets de jeunes

Organisation de temps 
et d’espaces pour les 

jeunes

Mise en place 
d’action parentalité 

: Café parents...

Mise en place 
d’actions en 

direction des seniors 
(prévention, 
animation)

9

9

6 

9 

Échanges inter génération (ateliers, vécus..) ateliers nature

Mobilité des jeunes difficiles

Projet bike park Velzic et zone VTT à St-Simon

Événements sur city stade (tournois sportifs etc…) + recueil de la parole des jeunes

Demande de stage de vtt via Dériv’Chaines

Lieu de rencontre (baby foot, jeux vidéo et traditionnels, bar etc…)

Jeu parcours sur découverte et connaissance du territoire

Les p’tits frères des pauvres : accompagnement des séniors

Visite des séniors comme brin de causerie à Mauriac , activités vont vers les 

personnes isolées

Ateliers parents-enfants

Actions présentées par 

le groupe travail 



Communication = action transversale

 La feuille de choux de l’EVS

 Créer une web radio

 Facebook « c’est ringard »            Utiliser les bons réseaux sociaux, variés

 Application qui recense tous les événements, infos, clubs, animations (ex :Com Ma Ville 

etc…)

 Utiliser tous les canaux de communication existants pour favoriser l’accès pour tous

 Créer un livret d’accueil pour nouveaux arrivants (services aux familles, commerces, assos 

etc..)

 Tableau d’affichage dans chaque commune (évènements etc..)

 Importance de faire passer les infos au même niveau sur tout le territoire



- Valoriser le patrimoine : contes de la vallée à exploiter, s’il en existe

- Mettre en place des jeux de piste en montagne afin de faire découvrir des lieux  

via l’utilisation de smartphone

- Mise en place d’un salon des artisans et associations d’ateliers loisirs créatifs

- Raid aventure sportif pour la promotion du territoire sur 2 ou 3 jours : différentes 

étapes dans chaque commune, vélo de route, trail en montagne, course 

d’orientation, canoé, vtt de descente (déjà expérimenté sur le territoire il y a 

quelques années)

- Fêtes des voisins

- Possibilité de mise à disposition gratuitement de chaque salle polyvalente de 

chaque commune à l’ensemble des assos du territoire, afin de proposer une salle 

adaptée et cohérente à l’animation proposée

- Recenser le patrimoine bâti de la vallée

- Développer les sports nature, entretien des chemins à améliorer, idem pour le 

balisage

- Réseau de location voiture, vélo personnels

- Coopérative de prêt, zone de gratuité

- Ramassage des déchets cannettes le long des routes 



Des constats, des propositions relevant des compétences d’entités existantes 

(Caba, Conseil Départemental, Mairies, Sivu…)

« Faire évoluer les mentalités, on vit sur une ile »

Manque de lieux de rencontre ou méconnaissance de l’existant

Pas assez de bars

« Faire éclater les cocons dans lequel on est figé »

Penser aux personnes isolées, aux personnes handicapées dans les actions EVS

Horaires périscolaires pas adaptées

Problème des modes de garde de la petite enfance

Pas assez d’arrêts de bus

Plus de points de colonnes de tri sélectifs.

Toilettes sèches dans chaque village

Mini bus, navette pour la vallée

Transport à cheval Aurillac- Mandailles

Lieu faisant office de Maison France Services

Prêt d‘espace de stockage chez les agriculteurs

Récupérer l’eau et restaurer les captages en altitude

Marchands ambulants à développer

Attention de ne pas entrer en concurrence avec les commerçants, artisans

Transport alsh

Permanence des assistantes sociales du département dans véhicule itinérant.

Développer le point poste de Lascelles en lieu de rencontre  

Station service essence dans la Vallée (demande des infirmiers)

Création d’un parc de jeu + buvette

Manque de rotations Stabus, ramassage au retour du dernier bus à 18h30

Entretien des chemins, balisage, passage clôture, autorisation passage à améliorer
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